
Oddemarka skole – Respekt, mestring og glede 

Ukeplan for klasse 9E uke 36 (B) 

 

 

Informasjon: 

Takk for et flott foreldremøte. Dere var veldig godt representert. 

Gymtur: Førstkommende tirsdag til onsdag. Turen går fra Eg (parkeringsplassen ved 

Svarttjønnveien) kl. 17:30. Fremmøte senest kl. 17:15. Hver gruppe må sørge for transport 

opp. Vi gleder oss! Se informasjon på side 3 og google classroom.  

Torsdag: Klassen gjennomfører klassetrivsel-undersøkelsen i utdanningsvalg-timen. 

Nasjonale prøver i regning og lesing gjennomføres i uke 38.  

M&H-lekse: Denne uka skal dere skrive logg etter endt økt på kjøkkenet. Dere finner leksa i 

GC. 

Matte: Chromebooken må være på plass og fulladet. Vanskelig å jobbe med regneark uten. 

 

Visma for foresatte         Skolens hjemmeside 

 

Timeplan denne uka 

Uke B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. 0830-

0930 Engelsk Engelsk 

Fri på grunn 

av gymtur. 

Samfunn K&H/M&H 

2. 0935-

1035 Naturfag Norsk Matematikk K&H/M&H 

3. 1045-

1145 Matematikk Musikk 
3. (11.05-12.05) 

Norsk Språk/Arb. 

4. 1230-

1330 K&H/M&H Samfunn 
4. (12.15-13.15) 

UTV Naturfag 

5. 1340-

1440 K&H/M&H Valgfag   Norsk 

 

Hjemmearbeid denne uka 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

Valgfag fysisk: Meld 

dere inn på GC, kode: 

diqzgl7u 

Samfunnsfag: Jobb 

med disse begrepene 

 

Tysk: Øv på gloser. Link 

i GC 

Spansk: Jobb med 

disse glosene. 

Fransk: Lekse i GC 

 

Matte: Lekse i GC Engelsk: Task on GC 

Tysk: Les teksten 

“Meine Woche” s. 10 i 

tekstboka. 

Spansk: Jobb 15          

minutter med 

arbeidshefte. 

Fransk: Lekse i GC 

Engelsk fordypning: Be 

ready to finish filming 

and editing  

 

https://foresatt.visma.no/kristiansand
https://www.minskole.no/oddemarka
https://quizlet.com/join-activity?code=AY1UME
https://quizlet.com/join-activity?code=AVUCD7


 

 

 

Tema og periodeplaner 

Norsk 
 

Vi fortsetter med falske nyheter. 

Matte 

 

Statistikk: Vi jobber videre med sentralmål (gjennomsnitt, median og 

typetall), spredningsmål (variasjonsbredde). I tillegg ser vi på frekvenstabell 

og relativ frekvens.   

Engelsk  

 

Chapter: «Healthy and Happy». 

This week we will read and talk about some keys to a healthy and happy life, 

and how to give good advice to others. 

Naturfag 

 

Naturvitenskap og rusmidler. Vi ser hvordan ulike rusmidler kan påvirke 

hjernen og kroppen vår. 

Samfunnsfag 

 

Å klare seg selv i samfunnet: Norge er en rettstat. Vi brukes boka Relevans 

og nettsiden skolen fra Cappelen Damm. Ukas begreper: maktfordeling, 

rettstat, legalitetsprinsippet, grunnlov og forskrift.  

Kroppsøving 

 

Overnattingstur 

Kunst & håndverk 

 

Busstoppet du vil at bussen aldri skal komme på. Bygge modell. 

Mat & helse 

 

Boller. Første logg. 

Musikk 

 

Helklasse: Musikkhistorie – klassisk musikk 

Tysk 

 

Meine Woche – Vi snakker om hva vi gjør, hvordan været er og hvilken dag 

det er. 

Spansk 

 

Repetisjon: Arbeidshefte med nyttige setninger og grammatikk 

Fransk 

 

Ma semaine: Vi skal kunne fortelle om hva vi gjør i løpet av en dag. Vi skal 

også lære å bøye verbet aller og refleksive verb, samt bøye verb i fremtid (le 

futur proche). Vi repeterer klokka og ukedagene. 

Engelsk fordypning  Project: The place I call home, we are filming a video about our hometowns 

and using google vids for editing.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9E og 9B reiser på overnattingstur fra tirsdag 1. september 

til 2. september. 

(VÆRFORBEHOLD) 

 
Turen går fra Eg (parkeringsplassen ved Svarttjønnveien) kl. 17.30. Fremmøte senest kl. 

17.15. Hver gruppe må sørge for transport opp. 

Vi overnatter i området rundt Bervannet i telt, gapahuk eller hengekøye under åpen himmel. 

Her må gruppene velge selv. Telt kan lånes av BUA på Sør Arena. 

Vi går fra leiren etter at vi har spist frokost og ryddet etter oss. Det skal ikke vises i naturen at 

vi har vært der. Resten av dagen har dere fri        

Vi regner med å være tilbake samme sted ca. kl. 11:00. Derfra går dere hjem. 

 

Læreplanen: 
Kroppsøving, hvor friluftsliv er en del av kompetansemålene 

Mål for opplæringa er at eleven skal kunne: 

· forstå flere typer kart og digitale verktøy og bruke dem til å orientere seg i kjente og 

ukjente miljøer 

· gjennomføre friluftslivsaktiviteter til ulike årstider, også med overnatting ute, og 

reflektere over hva naturopplevelser kan bety for seg selv og andre 

· vurdere risiko og sikkerhet ved ulike uteaktiviteter, og forstå og gjennomføre sporløs 

og trygg ferdsel 

· bruke egne ferdigheter og kunnskaper på en slik måte at det kan medvirke til 

framgang for andre 

Turen er obligatorisk og har betydning for kroppsøvingskarakteren. 

Dere skal planlegge og gjennomføre denne overnattingsturen. Dere skal arbeide i grupper på 

3 – 5 personer og vil bli delt inn i grupper av kontaktlærer. 

 

Utstyr 

Hva trenger dere av utstyr? Hva må alle ha med? Hvem sørger for eventuelt telt, og hvem 

skaffer transport? 

 

Mat 

Hvem kjøper eventuelt inn felles mat? Hver gruppe blir enig om hva dere vil spise. Hvem 

skaffer det? 

· Det er viktig at alle har spist godt før vi går, for det blir ikke mat før vi er fremme på 

Bervannet. Ta eventuelt med niste til turen. 

· Det er viktig å ha med godt med mat. Vi spiser mer når vi er på tur! 

·  

 



VURDERINGSKRITERIER 

o ” Ut på tur, aldri sur!” Det er viktig at du ikke klager og syter. Det er lite koselig! 

o Sekken må pakkes riktig. (Husk at du skal bære sekken, pakk den ikke for tung!) 

o Dere må ha med nødvendig utstyr. 

o Dere må lage leirplass. 

o Det er viktig å være positiv til felles oppgaver. 

o Dere må følge felles regler. 

o Gruppen er ansvarlig for hverandre og skal ta følge og inkludere hverandre på tur og i 

leiren. 

o Nattero skal respekteres, ingen løping mellom grupper. 

o Forsøpling er ikke lov. All søppel skal tas med tilbake. 

o Leirplassen skal forlates ”uten spor”! 

Utstyrsliste til overnatting ute: 

· Sovepose 

· Liggeunderlag 

· Telt/hengekøye  

· LOMMELYKT – det blir mørkt! 

· Kopp, tallerken og bestikk 

· DRIKKEFLASKE 

· Gruppemåltid - et måltid (Vær kreative) 

· Minimum tre nistepakker. (Vi blir sultne når vi er på tur) 

· Kjeks, sjokolade, brus … 

· Regntøy 

· Myggmiddel 

· Dopapir 

· Pose du kan oppbevare søppel i 

· Toalettsaker 

· Tøyskift 

· Ekstra strømper 

· Det kan være lurt med ullundertøy (kan bli kaldt!) 

 

Slik kan du pakke sekken 

Pakking av tursekken kan være en vitenskap i seg selv, men med noen enkle pakketips kan 

du få orden i sakene og gjøre sekken bedre å bære. 

· Generelt bør alt, med unntak av lette gjenstander (som for eksempel liggeunderlag), 

pakkes i sekken. 

· Legg tunge gjenstander inn mot ryggen. På sommerstid foretrekker mange å la det 

tyngste ligge høyt i sekken. Soveposen legger du nederst. 

· Pakk tingene inn i plastposer eller vanntette pakkeposer, så holder det seg tørt i 

tilfelle regn. 

· Pass på at vekten blir likt fordelt på begge sider av sekken. 

 

Vi ser frem til tur! 
 

 


